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Nie ma jak

plac zabaw

Hanna M. Gérna

Sport to zdrowie, a w zdrowym ciele
zdrowy duch - to prawdy ponadcza-
sowe, powtarzane i przypominane
dzieciom (i dorostym) na rézny spo-
s6b, w wielu kontekstach. Rzadko jed-
nak patrzy sie na plac zabaw jak na
sportowe wyzwanie. Czy stusznie?

Zabawa na placu zabaw w naszej $wiadomosci utarla sie
raczej jako niezobowigzujacy przerywnik w ciggu dnia
z dzieckiem. ,Wyszalnia”. ,Wybiegalnia”. Wolny czas dzie-
ci bez przesadnej ingerencji dorostych. Tymczasem aktyw-
nosci te warte sg naszej uwagi i miejsca w dniu kazdego
przedszkolaka, takze ze wzgledu na ich aspekt edukacyjny.

Plac zabaw to doskonata przestrzeni do treningu ciata
iumystu. Jak kazda zabawa na dworze dostarcza dzieciom
przeréznych bogatych bodzcéw. Tak odmiennych od tych,
ktére odbierane s3 przez dzieci w najpiekniejszym chocby
budynku. W pomieszczeniu, w ktérym nie ma ani wiatru,
ktéry glaszcze poliki, ani §piewu ptakéw. Gdzie storice nie
$wieci 1 nie karmi nas witaming D, a niebo jest przykry-
te sufitem. I gdzie zawsze jest przewidywalnie. Niezalez-
nie od pory roku. Zabawa na placu zabaw ma wszystko
to, czego brakuje w czterech $cianach. Ponadto jest nie-
samowicie wspierajaca w kontekscie calo$ciowego rozwo-
ju dziecka: integruje zmysly, wpiera rozwéj ruchowy, spo-
feczny, poznawczy i jezykowy. Rola dziecigcych zabaw na
$wiezym powietrzu jest nieprzeceniona i plac zabaw nie
jest tu wyjatkiem.

Wspieranie rozwoju spotecznego
Na placu zabaw dziecko przebywa razem z innymi dzie¢-

mi — czesto w ré6znym wieku. Sytuacja ta pozwala ma-
luchom w neutralnej przestrzeni zaobserwowac rézne
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strategie i zachowania starszych kolegéw, ktérzy to z ko-
lei maja okazje do zaopiekowania sie mtodszymi. I nie
chodzi tutaj o typowa opieke, ale o pewna delikatnos¢,
ktéra jest potrzebna, kiedy dzieci mlodsze bawig sie
w$réd starszakéw lub z nimi, nawet jesli réznica wieku
jest nieduza. Plac zabaw uczy dzieci dzielenia sie prze-
strzenig. Jest to tez doskonaly trening cierpliwo$ci — na-
turalne jest bowiem, ze na placu zabaw trzeba poczekac
na ulubiong zabawke, na swoja kolej, na mtodszego kole-
ge, ktory jest troszke wolniejszy, albo na kogo$, kto czuje
dyskomfort i boi sie gdzie§ wdrapac lub z czegos zjechad...

Sytuacje takie niekiedy rodza konflikty — mniejsze
lub wieksze, ktére trzeba rozwigzaé, zeby méc sie da-
lej bawic. Ale nie jest to rola dorostego (o czesci konflik-
téw podczas takich wolnych zabaw doro$li mogg nawet
nie wiedzie¢), tylko samych dzieci. W trakcie zabawy na
placu zabaw dzieci muszg sie wiec ze sobg komuniko-
wad. Nie mam tu jednak na mysli prostego ,,0znajmia-
nia”. W tej przestrzeni dzieci przede wszystkim musza
ze sobg rozmawiac i to powaznie: negocjowad, ustalac za-
sady, reguly i podazac za nimi. Czesto musza co§ opo-
wiedzie¢ albo stresci¢, by wprowadzi¢ do zabawy kolejna
osobe. Zeby to wszystko wiedzie¢, trzeba stucha¢, a kon-
kretnie stuchaé¢ mowy, a nie glosé6w otoczenia. Dzieci
musza wiec $wiadomie skierowac swojg uwage na to, co
moéwig koledzy, i zignorowac szum, ktéry je otacza. Uwa-
ga stuchowa, bo o niej mowa, to kolejna nieprzeceniona
umiejetno$¢ doskonalona podczas placowych zabaw. Tak
bardzo potrzebna potem w zyciu szkolnym.

Wszelkie relacje, ktére tworzg si¢ podczas wolnej za-
bawy (bez ingerencji dorostych) na placu zabaw, przygo-
towuja dziecko do zycia spotecznego. Te mile sg cenne,
te trudniejsze stanowig wyzwanie. Czas spedzony na wol-
nej zabawie buduje w dziecku poczucie wartosci i spraw-
czo$ci. Bo to ono decyduje o tym, co robi, z kim sie bawi,
poznaje swoje granice i prébuje nowego. Jednoczesnie
wszystko zalezy od dziecka, bo nikt nie sprawdza i nie oce-
nia, jak sobie radzi. Bawi si¢ w swoim tempie, skupione
na swoim ciele. Dziecko jest w stanie odetchna¢ — wolne
od obowiazkéw, bo ten czas zabawy jest tylko jego. Moze
wiec spedzi¢ na danej zabawie tyle czasu, ile potrzebu-
je. To relaksujace i potrzebne.



s

Hustaj, bujaj, kotysz

Cze$¢ dzieci najchetniej zamieszkalaby na placu zabaw,
a najlepiej na hustawce. Dzieci uwielbiajg hustawki. I bar-
dzo dobrze, bo bujanie, hustanie, kotysanie poza tym, ze
jest fantastyczna zabawg, daje dziecku wiele r6znych ko-
rzysci.

Przede wszystkim hustanie, bujanie, kotysanie sty-
muluje uklad przedsionkowy (ucho wewnetrzne — nasz
zmyst réwnowagi). W ogéle ruch ten jest dla naszego cia-
fa bardzo kojacy, kojarzy sie bowiem z zyciem ptodowym
itym samym daje nam poczucie bezpieczenistwa. Wia-
$nie dlatego hustawki pozwalaja ukoic¢ rozdygotane emo-
cje i zmysly. Ponad wszystko uspokajajg. Pomagaja w kon-
centracji uwagi, co z kolei pozwala lepiej zapamietywad
iuczy¢ sie nowych rzeczy. Hustajac sie, jesteSmy w ruchu,
ale niejako ,z boku”, poza grupg. Dzieki temu mozemy sie
zdystansowa¢, bedac wcigz wsrdd ludzi. W trakcie zabawy
na hustawce zmienia sie perspektywa, z ktérej ogladamy
$wiat. To bardzo pobudza wyobraznie. Odpreza. Poma-
ga pozby¢ sie nagromadzonego stresu i trudnych emocji.

blizej nauczyciela m

Drabinki, liny, scianki

Wspinanie sie. Wdrapywanie. Schodzenie. Zeskakiwa-
nie. Podskakiwanie. Lapanie réwnowagi. Lapanie si¢. Przy-
trzymywanie. Zwisanie. Podcigganie. Przechodzenie. Wcia-
ganie. Dosieganie. Przelazenie. Przeciskanie. I sama nie
wiem, co jeszcze... Nie ma doskonalszego miejsca, ktére
zadba o calosciowy trening ciala dziecka niz drabinki, liny
i $cianki wspinaczkowe na placu zabaw. Podczas tych zabaw
réwnomiernie pracuje cale cialo, kazdy jeden miesien. Jest
to genialny wrecz sposéb na pobudzenie wspétpracy obu
pétkul mézgowych i w ogdle catego ukladu nerwowego. Za-
bawa na drabinkach pozwala dzieciom w bezpieczny spo-
s6b ¢wiczy¢ ocene ryzyka i planowania ruchu. Cwiczy
ruch naprzemienny, koordynacje ruchowa, réwnowage,
wspiera lateralizacje, angazuje do wspétpracy rézne cze-
$ci ciala — stowem zmusza do wysitku i cialo i umyst.
Trzeba tez pamietad, ze ciata dzieci bardzo si¢ zmienia-
ja. Dzieci bowiem... rosng. Inaczej przeciez chodzi dziecko
roczne, inaczej trzylatek, a jeszcze inaczej pieciolatek. Te
zmiany s3 ogromne i cho¢ na co dzier o tym nie myslimy,
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z kazdym wzrostem, z kazda zmiang dziecko uczy sie uzy-
wac swojego ,nowego” ciala. Zmiany te sg bardzo wyma-
gajace dla calego ukladu ruchu, stawéw, miesni i powodu-
ja konieczno$¢ cigglej adaptacji sposobéw oraz strategii
ruchu. Dlatego dziecko MUSI mie¢ mozliwos$¢ sprawdze-
nia sie. I powtdrzenia tych czynnosci tyle razy, ile potrze-
buje. Dbanie o budowanie calo$ciowej sprawnosci fizycz-
nej jest szalenie wazne dla prawidlowego i harmonijnego
rozwoju dziecka, takze rozwoju umystowego.

Zjezdzialnia

Zabawa na zjezdzalni, podobnie jak na drabinkach, sty-
muluje rozw6j réwnowagi i koordynacji, a takze planowa-
nie i ocene ryzyka. Ale do wspomnianych powyzej umie-
jetnosci dochodzi tu jeszcze balansowanie cialem, a co za
tym idzie — nauka upadania... I stusznie! Upadac warto
umie(, zeby nie zrobic sobie krzywdy.

Karuzela

Karuzela czy silownia? To tutaj dzieci sie mocuja. Pré-
bujac zakrecic¢ karuzela, musza pokonad opdr i wytrwac
w ruchu — pchajac karuzele przed sobg czy tez odpycha-
jac ja. Dzieki tej typowo fizycznej pracy poznajg swoja
site, ale tez swoje granice. Karuzela ¢wiczy réwnowage
i koordynacje ruchows. Podczas zabawy na karuzeli two-
rza sie takze nowe polgczenia pomiedzy neuronami, bo
ruch, ktérego dziecko na niej do§wiadcza, jest niepodob-
ny do niczego innego w ,zwykltym swiecie”.

Piaskownica

Piasek, jego wyjatkowa struktura i wlasciwosci (moze by¢
zimny, nagrzany, sypki, mokry, drobny, ziarnisty) pozwa-
laja na doswiadczenia, ktére znakomicie pobudzajg i roz-
wijaja zmyst dotyku. Zabawy z piaskiem $wietnie wspie-
raja rozwd6j motoryki malej. To tutaj réwniez maluchy po
raz pierwszy ¢wicza ,trudne” ruchy, takie jak nalewanie
wody (piasku) do kubka czy krojenie.

Dla starszakéw piaskownica to z kolei doskonate miej-
sce do zabaw tematycznych. Piaskownica sprzyja poga-
wedkom, jak dobra kawiarnia, a piaskowe zabawy roz-
wijaja dzieciecg wyobrazZnie i kreatywno$¢. Piasek moze
by¢ wszak materialem, z ktérego budujemy, po ktérym
rysujemy, ktéry przekopujemy w poszukiwaniu skar-
béw. Bywa dzielony na morza i krainy. Bywa ziarnem
rozsiewanym przez rolnika i pylem ksiezycowym. Ale
bywa tez, ze catkiem przyjemnie jest po prostu pobawic
sie nim samym — poprzesypywac troche, szura¢ stopami
albo wyskakiwa¢ z piaskowych dotkéw. Tak czy inaczej
piaskownica to kopalnia zabaw sensorycznych.

BLIZEJ PRZEDSZKOLA 2.281/2025

Plac zabaw jest super! W zadnym wypadku zabawa na pla-
cu zabaw nie jest stratg czasu czy marnowaniem dnia. Plac
zabaw jest naprawde dzieciom potrzebny i zwykle tez bar-
dzo przez dzieci lubiany. Dlatego warto dac si¢ ponie$c¢ za-
bawie i nie miec¢ watpliwosci, czy zabawa na placu zabaw
jest edukacyjna. A wisienka na torcie niech bedzie fakt, ze
wszystkie opisane w niniejszym artykule zabawy, umiejet-
nosci czy sprawnosci ¢wiczone przy okazji wizyty na pla-
cu zabaw wspierajg rozwdj jezykowy dziecka. A dzieje sie
to calo$ciowo, poczawszy od ¢wiczen ciala (motoryka, ko-
ordynacja, koncentracja, planowanie, lateralizacja), po-
przez ¢wiczenia uwagi stuchowej, stymulacje wspétpracy
pétkul mézgowych i trening funkcji poznawczych. Taka
jest wlasnie rola zabaw na §wiezym powietrzu w rozwoju
dziecka. Ogromna.

Plakat na tablice dla
rodzicéw dotqczony
do biezgcego numeru
miesiecznika

WIOSENNA LISTA WYZWAN
NA SWIEZYM POWIETRZU

Lista wyzwan w formie
kolorowanki dla kazdego

dziecka do pobrania na
www.blizejprzedszkola.pl
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